
نکات ایمنی وحفاظتی دربرابر پرتو در بخشهای رادیولوژی

واحد فیزیک بهداشت کل دانشگاه علوم پزشکی ایران

، درمانی ایرانشتیو خدمات بهدا پزشکیه علوم انشگاد
شت کل فیزیک بهدا

سازمان انرژی اتمی ایران
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.دوره ای منظم تایید شده باشدکنترل کیفی صحت عملکرد سیستم تصویربرداری و پردازشگرتصویر توسط یک برنامه

. تاییزد شزده باشزدمتخصز  ریزربط بایزد توسزط ( توجیزه پزریری انجزام وزمزون)CTنسبت به رادیوگرافی ساده، لززوم انجزام تصزویربرداری  CTبا توجه به چندین برابر بودن دز بیماران در تصویربرداری

.(وگاهی از پیشینه بیمار و معاینه کلینیکی در ارائه گزارش دقیقتر، بسیار کمک کننده است)

.باشدتصویر کلینیکی مناسب، بدون تکرار و با کمترین دز جربی هدف از انجام تصویربرداری باید دریافت 

یمزار نسزبت درصزورت عزدم اطزب  ب(.درصورت بارداری و لزوم انجام رادیوگرافی ، تایید متخص  و دریافت رضایت نامه از بیمار الزامی است)بانوان بیمار اطمینان حاصل گرددباردار نبودنباید از 

.می باشدنینبه بارداری وی، مرکز تصویربرداری ملزم به ارائه اطبعات درخواست شده، جهت تعیین دز جربی و تخمین درصد بروز مخاطرات احتمالی برای ج

.فردی مناسب و مخت  به هر فرد ، برای هر پرتوکار الزامی استدزیمتراستفاده از 

ل مپ خطر پرتوگیری ، پوستر خطر پرتوگیری ، پوستر هشزدار بزه بزانوان بزاردار و پوسزتر نکزات ایمنزی ، بایزد در محزلا:مانندمناسب، عبئم هشدار دهنده جهت اجتناب از پرتوگیری غیر ضروری افراد 

.مناسب نصب گردد

.گرددواستفادهتهیه. . . مناسب به تعداد لازم وکافی مانند روپوش، دستکش، عینک، تجهیزات حفاظتی باید CTبرای انجام رویه های مداخله ای با استفاده از دستگاه 

.می باشدممنو حضور غیر ضروری افراد در داخل اتاق و درحین تابش پرتو 

.ردوسایل مکانیکی و یا داروهای خواب وور و بیهوشی استفاده کاز برای ثابت نگه داشتن کودک و بیمارانی که نیاز به نگهداری دارند می توان .مد نظر باشدومادگی بیمار و عدم حرکت ون 

(.وجود قفل خودکار بسیار کمک کننده است)باشند بسته باید تابش پرتو پرتونگاری، هنگام مشرف به اتاق هایدربتمامی 

.عتبر تعیین گرددمفیزیسیست وموزش دیده توسط ( ...کیلو ولتاژ  بهینه، میلی ومپر بهینه  و زمان و: با توجه به ارگان هدف و قد و وزن بیمار)بهینهپرتوگیری بیماران باید عوامل تابش کاهشجهت 

تفزاوت بزا به پرتو و طول عمر بیشتری کزه دارد، ضزروری اسزت کزه پروتکزل هزای تصزویر بزرداری بزرای کودکزان بزه نحزو مناسزب بهینزه سزازی شزده و مکودکانبودن بافت های بدن حساسبا توجه به 

.پروتکل بزرگسالان باشد

.مقدار باشدکمترینمتناسب با اهداف کلینیکی باید هابرشتعداد 

.مقدار ممکن باشدکمترین هر برش باید با توجه به کیفیت تصاویر مورد نیاز برای mAsمقدار

.برابر افزایش میدهد3-2سی تی اسکن چند مرحله ای در مقایسه با اسکن تک مرحله ای دز بیمار را . باشدروتین نباید چندمرحله ای هایاسکناز استفاده 

.را داشته باشدبیشترین پهنا باید با توجه به بافت تحت تصویربرداری، برشضخامت

.بیمار می گردددزکاهشباعث های بالاتر Pitchاستفاده از 

.و محدود به  منطقه مرورد نظر باشدکوچکباید تا حد ممکن طول اسکن 

.سی تی اسکن قرار دهیدانتریگایزوسنترهمیشه مرکز ناحیه مورد نظر را در 

.شده است استفاده گرددکالیبره که AECحتی الامکان از سیستم  CTتصویربرداریدر دستگاه 

.توجه گرددبیماردزفعال باشد و پس از هر پرتودهی به میزان ( CTDI , DLP)ترجیحا سیستم ثبت دز بیمار CTتصویربرداریدر دستگاه 

.روی کیفیت تصویر و دز بیمار به پرسنل پرتوکار داده شودپارامترهای تاثیر گرار های لازم در مورد عملکرد تمامی وموزشلازم است قبل از کار  با دستگاه،  CTمدرندستگاه های برای 


